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一ーランドから望む、ポートタワー、メリケンパーク。北野坂の異人館、背後には六甲の山。 

て'::入ひとがこの街の魅力に惹かれ、訪れます。 

三！ i 一手の道、お気に入りの小さな雑貨店、きらめく海……。 

•こ-:：ァ3子きな神戸へようこそ0 













靴： momokoDOLL スロースマイルトラッド付属ブーツ 

BLYTHE is a trademark of Hasbro.® 2010 Hasbro. AH Rights Reserved. 
BLYTHE character rights are licensed in Asia to Cross World Connectors .ub 
Licensed by Hasbro, 

w.blythedoH.com(PC site) blythemobile.com(mobite 
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BiYTHE is a trademark of Hasbro .©20 to Hasbra AH Rights Reserved. 

BLY^FHE character rights are licensed in Asia to Cross World ConnedionsTitd. Licensed by 

wwWvbiythedollxom(PG site) ； i)lythemqbiie.com(mobile site) % 
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モデル： CCS - 

靴： s f 、 




is at trademark of Hasbro. ©2010 Hasbro. AH Rights Reserved, 
character rights are licensed in Asia to Cross World Connections,Ltd. Licensed by Hasbro. 
Pi^ctofi.com(PC site) blythemobHe.comfmobHe site) 









モデル： Blythe ( ブラックベリーブッシュ）靴：リカちゃんのシューズ 
BLYTHE is a trademark of Hasbro.© 2010 Hasbro. All Rights Reserved. 

BLYTHE character rights are licensed in Asia to Cross World Connections,Ltd. Licensed by Hasbro. 
www.blythedoll.com(PC site) blythemobile.com(mobile site) 
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モデル：アンドウトロワのおでこち a A 
靴：でこニキくつセットレンゲ 
Odeco&Nikki' v : PetVVC n Ks ::ン： 
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モデル ： Tiny Betsy mcCall 







m 













三ベリーインスパイアードバイバウワウポンチョ、右/モンドリアン） 

—一、ンプス（シューズセットより） 

•f-ark of Hasbro.© 2010 Hasbro. All Rights Reserved. 

- ;nts are licensed in Asia to Cross World Connections,Ltd. Licensed by Hasbro. 
- site) blythemobile.com(mobile site) 
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F ル： momokoDOLL プレッピーガール 
: STOC ハイ ヒール パンプス 
» moko ™ ©PetWORKs Co., Ltd . Produced by Sekiguchi Co..Ltd. www.momokodoll.com 
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お花のヘアバンド 

黒のシフォン生地をベースに、大きなお花のモチーフを 
つけ、花芯部分にはビーズやパール、スパンコールをラ 
ンダムにちりばめました。チュールと重ね、ぺップも少 
し覗くように縫いつけています。 

photo 19 p 



ニットキヤスケット 

優しい色のニット生地で仕立てましたが、生地を変える 
とまた違った雰囲気で楽しめます。帆布やデニムで制作 
すると、夏のお帽子にもなります。 

photo 9 p 作り方50 p 



ときにはコーディネイトの主役にもなるへッドウエアたち。 
生地や飾りを変えて楽しんでみては。 

※作り方、型紙の掲載のない作品 もあります 



シフォンのへッドアクセ 

黒のレースやシフォン生地をお花のように重ね、スパンコールやスワロフス 
キーを ランダムに縫いつけました。スワロフスキーは一見黒っぽいですが、 
光が当たると深い 勝 脂色に。揺れるビーズもポイントです。 



レースバフー シ ユカ 

四角いレースをちょっと折って、両脇にリボンを付け、 
その付け根にモチーフやパール、スパンコールを飾りつ 
けました。シンプルなお洋服のボイントに。 

photo 24 p 
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シルクハットを華やかに仕立てました。質感の違うレース 
やリボン、ビーズにスパンコールを飾りつけ、チュールと 
ぺップで動きを出し、更に華やかに。シックなお色の羽根 
がポイントです。ビーズはダイヤカットのものを使うと、 
光が当たった時にキレイです。 
photo 13 p 


つ組み合わせがトラッド 
■ -至て：千鳥格子やコーデュ 




: Hasbro. All Rights Reserved. 

-s：a to Cross World Connections,Ltd. Ucensed by Hasbro. 
t com(mobile site) 

1 - ghts reserved. 

:Sekiguchi Co.,Ltd. www.momokodoll.com 


色んなお色で沢山作って持って l •で. • 
チェックやフラワープリントで今て 一 
ります。 

photo 11 p 作り方 1 CC c 
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本書の中で紹介しているお洋服の一覧です。 

小物などを自由に組み合わせて、 

お気に入りのコーディネイトを見つけるのも楽しいですよ。 


photo 37 p 作り方 7 Sp 




Dhoto 38 p 作り方 74 p photo 4 p 作り万！)し C 
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麵 One-Piece 


photo 6 D 作り方 M p photo 20 p 作り方 04 P 


Dhoto 27p 作り方 photo Op 作り方 
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photo 9 p 作り方 5 0 P photo 16 p 作り方 OOp photo 25 p 作り方外 P hoto 20 P 作り方': 


Dhoto 28 p 作り方 70 p 


photo 27 p 作り方况 P 
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マり方 58 p 
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photo 25p 作り方 67p 


photo 27p 作り方 


photo 36p 作り方 76p 


photo 4p 作り方 50p 



photo 9p 作り方 5610 



Dhoto 25 p 作り方 C>7|D 



photo 29p 作り方 72p 


photo16p 作り方 COp 







photo 3Op 作り方 95>p 


photo 22p 作り方 90p 
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: -：*c 7p 作り方 SOp photo14p 作り方 60p 


photoICp 作り方 S3p photo 8p 作り方 82p 
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photo 33P 作り方 1 〇ム [ 



photo 21p 作り方、 
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photo13p 作り方 116 p 
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photo12p 作り方 115 



photo13p 作り方 11C)p 



photo13p 作り方 11C>p 
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photo12 p 作り方 115 









※本書では、生玴用尺は幅 X 長さの顧で表記しています。型紙は実” 7：；^ 
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ウールジャケット 


[材料] 

ウール 35cmx20cm 

ベロア 22cmx 15cm 

ポリエステル 薄地（裏地用） 20cmx10cm 

薄手接着芯適量 

3mm パールビーズ 11 個 

スプリングホック（オス） 2 個 


[作り方] 

1後身頃中心を中表に縫い合わせる。 

2 前身頃、後身頃の肩を縫い合わせる。 

3 袖とカフスを中表に縫しヽ合わせ、カフス袖口と接着芯を中表に縫い 
合わせる。カフス袖口を出来上がりに折り、カフス側に倒した袖と 
カフスの縫しヽ代を、接着芯でカフス裏側に押さえるようにアイロン 


で接着する。 

4襟と接着芯を中表に縫い合わせ、表に返し形を整え、アイロンで接 


ファーキヤツブ 


着する。 

5 身頃と袖を中表に縫い合わせる。 

6 身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、4の襟を縫い合わせる。 

7 身頃の裾〜脇〜袖口までを中表に縫い合わせる。 

8 ボケットの表と裏の接着芯を中表に縫しヽ合わせ、表に返し形を整え、 
アイロンで接着する。 


[材料] 

チェック柄ウール 70cmx30cm 
フェイクファー 40cmx15cm 
コットン（裏地） 70cm x 1 5cm 
1 cm 幅べロアリボン適量 


9 ボケットを身頃に付ける。 

10裏地の背中を中表に縫い合わせる。 

11見返しと裏地の脇を、返し口（左右どちらか一力所）を残して縫い合 
わせる。 

12裏地の屑を縫い合わせる。 

13裏地の袖ぐりを二つ折りにし、ステッチする。 

14裏地の脇を縫う。 

15表と裏を中表に合わせ、周りを縫う。 

16表と裏それぞれのカーブ部分に切り込みを入れ、余分な縫い代は落 
として返し口から表に返す。 

17返し口を綴じ、アイロンで形を整える。 

18前身頃とカフスに 3mm パールビーズを付ける。 

19前身頃にスプリングホックと糸ループを付ける。 



[作り方] 

1 クラウンの裏地を 3 枚ずつ中表に縫い合わせて縫い代を片側に街 一 
たものを二つ作り、それを中表に縫い合わせ縫い代を片側に倒す： 

2 クラウンの表地を 3 枚ずつ中表に縫い合わせて縫い代を割ったも’ 
を二つ作り、それを中表に縫い合わせ縫い代を割る。 

3 プリムの表とファーを中表に縫し、合わせ、力ーブに切り込みを入， 
表に返して形を整える。※縫い込んでしまったファーの毛足を目 r 
ち等で出します 

4 耳あて表生地にベロアリボンを仮留めし、ファーと中表に縫い合一 
せ、カーブに切り込みを入れ表に返して形を整える。※縫い込ん一 
しまったファーの毛足を目打ち等で出します 

5 クラウンに 3 と 4 を中表に縫い付け、裏地と中表に合わせ、後= - 
に返し口を 6cm ほど残して縫しヽ合わせる。 

6 返し口から表に返し、返し口の縫い代を中に折り込み、かぶり[で 
ぐるりとステッチする。 

7 プリムを持ち上げ、クラウンに縫い止める。 

8 耳あてを持ち上げ、トップでリボンを結ぶ。 


ソックス 

[材料] 

ラメストレツチ生地 1 5cm x 1 4cm 


[作り方] 

1はき口を折って縫う。 

2 後中心を中表に縫い、表に返す。 
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ソックス X 2 


カフス 
表(ベロァ )X2 
裏 ( 接着芯 ) X2 
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ブラウス 

[材料] 

綿ブロード 14 cmxi 4 cm 
1 4 mm 幅フリルレース（襟用）適量 
24 mm 幅レース（身頃用） 7 cm 
5 mm 幅レース（裾用） 13 cm 
3 mm 幅サテンリボン 7 cm 
オーガンジー（見返し用）適量 
丸特小ビーズ7個 
マジックテープ適量 



[作り方] 

1前身頃にレースをたたき、中央にサテンリボンをたたく。 

2袖ぐりにオーガンジーを中表に縫い合わせ、余分を落とし、 
縫い代に切り込みを入れて表に返しステッチする。 

3 襟ぐり縫しヽ代に切り込みを入れ、レースを中表に縫い付け、 
表に返しステッチする。 

4 脇を中表に縫う。 

5 裾にレースを中表に縫い付け、表に返しステッチする。 

6 前身頃のサテンリボンに丸特小ビーズを縫い付ける。 

7 背中あきを出来上がりに折り、マジックテープを付ける。 



2 
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チュールスカート 

[材料] 

ド'ツトチューノレ 40cmx13cm 

綿ローン 35cmx 10cm 

チュール 65cmx5cm 

16mm 幅レース 35cm 

ナイロンシャ _( 見返し用）適量 

スプリングホック（オス）1個 

[作り方] 

1 スカート B にギャザーを寄せ、スカート A に中表に縫い付け、 縫- 
代は上に倒し表からステッチする。 

2 スカート A にギャザーを寄せ、ヨークに中表に縫い付け、縫い代‘ 
ヨーク側に倒し、表からステッチする。 

3 アンダースカー トの裾に レースを たたく。 

4 アン ダースカー トにギャザーを寄せ、アンダー スカー トのヨークに 
中表に縫い付ける。 

5 チュールにギャザーを寄せ、4の縫い代に縫い付ける。 

6 縫い代をヨーク側に倒し、表からステッチする。 

7 2 と 6 を重ね、ウェストを仮どめする。 

8ウェストにナイロンシャーを中表に縫い付ける。余分な縫い代を 多 
とし、表に返して形を整え、あき止まり〜ウェスト〜あき止まりと 
表からステッチする。 

9 後中心をあき止まりまで縫い、縫い代を割り、据の縫い代をステ 
チで押さえる。 

10後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 
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ベロアジヤケツト 


[材料] 

ベロア 40cmx25cm 
ポリエステル薄地（裏地用） 20cmxl0cm 
5mm 幅ゴールドテープ適量 
ゴールドコード適量 
5mm ボタン 8 個 
スプリングホック（オス）2個 

[作り方] 



1表地の後身頃の背中心を中表に縫う。 

2 表地の前 • 後身頃の肩を中表に縫う。 

3 カフス表地の縁にゴールドテープを仮どめし（力ーブ部分は少しいせる感じで） 
カフス裏地と中表に縫い、縫い代に切り込みを入れて表に返し形を整える。 

4 袖口とカフスを縫い合わせ、縫い代を袖側に倒してステッチする。 

5 袖山にギャザーを寄せ、袖ぐりに縫い付ける。 

6襟表地の縁にゴールドテープを仮どめし（カーブ部分は少しいせる感じで）裏 
地と中表に合わせて縫い、縫い代に切り込みを入れて表に返し形を整える。 

7 身頃襟ぐり縫しヽ代に切り込みを入れ、襟を縫い付ける。 

8 裾〜脇〜袖口を中表に縫う。 

9 裏地の後身頃の背中心を中表に縫う。 

10見返しと裏地脇を中表に縫う。 

11裏前身頃と裏後身頃の肩を中表に縫う。 

12裏身頃の袖ぐりを二つに折り、ステッチする。 

13裏の脇を中表に縫う。 

14表地の前立て部分〜裾〜前立て部分にゴールドテープを仮どめしておく。 

15表地と裏地を中表に合わせ、襟ぐりの後中心 6cm 程を返し口に残して、ぐる 
りと縫う。 

16表地、裏地それぞれカーブの縫い代に切り込みを入れ余分を落とす。返し口か 
ら返して形を整え、返し口をとじて、アイロンで生地を押さえる。 

17右前身頃にゴールドコードを2本ずつ縫い付け、飾りのボタンを付ける。 

18カフスの前後を留め付ける。 

19前あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 



ストライプワンピース 

[材料] 

ストライプ生地 70cmx20cm 
綿ローン（裏地） 1 3cm x 10cm 
1cm 幅レース適量 
ブレード 22cm 
丸小ビーズ 7 個 
スプリングホック2組 


[作り方] 

1身頃の前後のダーツを縫い、前身頃中心から突合せにな 
るよう左右対象にレースをたたく。 

2 身頃と裏地を中表に合わせ、襟ぐりと袖ぐりを縫う。縫 
い代に切り込みを入れ表に返し、アイロンで整える。 

3 脇を中表に縫う。 

4 プリーツの裾を折って縫い、プリーツをたたみ、アイロ 
ンで押さえる。 

※布の厚みによって多少プリーツの長さが変わるので、 
気持ち大きめに生地を裁っておくと良いです 

5 プリーツとスカート部分を中表に縫い合わせ、縫い代を 
スカート側に倒し、ステッチする。 

6 ステッチにかぶせるようにブレードを縫い付ける0 

7 スカー トにギャザーを寄せ、身頃に縫い付ける。 

8 縫い代を身頃側に倒し、ステッチする。 

9 背中を出来上がりに折り、あき止まりの少し下まで縫う。 
10後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割っ 

て、裾の縫い代にステッチでとめる。 

11前中心にビーズを縫いつける。 

12後あきにスプリングホックをつける。 


ソックス 

[材料] 

ストレッチ生地 1 5cm x 1 3cm 
☆ソックスの作り方は、 

Blythe (p50) と同じです 
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タータンチェックのワンピース 

[材料] 

タータンチェック 30 cmx 30 cm 
襟•前立て用綿ローン少量 
4 mm ボタン5個 
スナップボタン2組 

[作り方] 

1前立ての両端を折って前身頃中心に置き、両端をステッチする。 

2 袖口にギャザーを寄せ、カフスを縫い付ける。くるむように折り返 
して表からステッチする。 

3 袖山にギャザーを寄せ、身頃に縫い付ける。 

4 襟を縫って表に返し、身頃に縫い付ける。縫い代を身頃側に倒して 
表からステッチでおさえる。 

5 袖下〜脇を縫う。 

6 スカー トと アンダースカー トの裾をそれぞれ縫い、2枚重ねて ギャ 
ザーを寄せる。 

7 身頃に6を縫い付け、縫い代を身頃側に倒して表からステッチする。 

8 後中心をあき止まりの少し下まで縫う。 

9 あき止まり〜据を縫い、縫い代を割ってステッチする0 



10前身頃にボタンを付ける。 




ニットキヤスケット 

[材料] 

ウール 80 cmx 30 cm 

プリム用接着芯適量 

25 mm 幅グログランリボン 33 cm 

ポリエステル綿適量 

[作り方] 

1クラウンを4枚ずつ中表に縫い合わせる。縫い代はアイロンで割る： 
21を中表にして、3分の1程度残して縫い合わせる。 

3 接着芯を貼ったブリム2枚を中表に縫しヽ合わせ、表に返してステ 
チする。 

4 プリムをクラウンに縫い付ける。 

5 グログランリボンの端を表からクラウンの出来上がり線に合わせ 
リボン端のすぐ下を縫う。 

6 2で縫い残した部分からグログランリボンの端まで縫う。 

7 ポッチのまわりをぐし縫いし、ポリエステル綿を適量詰める。 

8 トップにポッチをつける。 


ソックス 

[材料] 

ストレッチ天兰1 5 cm x 1 5 cm 
☆ソックスの作り方は、 Blythe ( p 50) と同じです 
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ブラウス 

[材料] 

綿ブロード（白） 30 cm x 27 cm 

綿ブロード（ブルー•パイビング用）適量 

3 mm パール3個 

5 mm スナップボタン2組 

[作り方] 

1パイピング用のブロードでバイアステープを作る。生地を型紙 
の幅でバイヤスに 35 cm ほどの長さに2本ほど裁断し、半分に 
折ってアイロンで押さえてお < 〇 

2 あらかじめピンタックをいれた布で前身頃を裁断する。 

3 前立ての両脇に1のバイアステープを仮どめし、出来上がりに 
折って前身頃中心に縫い付ける。 

4 後身頃のダーッを縫い、縫い代は中心側に倒す。肩を前身頃の 
肩と中表に合わせて縫う。 

5 袖カフスにバイアステープを仮どめしておく。袖のカフス側に 
ギャザーを入れ、カフスと中表に縫い、縫い代をカフス側に倒 
し、表からステッチする。 

6 カフスの袖口側にバイアステープを縫い付け、表に返し、ステッ 
チする。 

7 袖山にギャザーを入れ、身頃袖ぐりと中表に縫い合わせる。 

8 襟にバイアステープを仮どめし（カーブはいせぎみに)、中表に 
二つに折って縫う。余分な縫い代を落とし、カーブに切り込み 
を入れ、表に返してアイロンで整える。 

9 身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、襟を縫い付け、縫い代を 
身頃側に倒し、表からステッチする。 

10裾〜脇〜袖口を中表に縫う。 

11据を折って縫う。 

12後中心を出来上がりに折って縫い、襟の後端を身頃にとめ付け 
る。 

13 3 mm パールを前立てに縫い付ける。 

14後あきにスナップボタンを付ける0 


ソックス 

[材料] 

ボーダーニット生地 13 cmx 14 cm 
☆ ソックスの作り方は、 

Blythe ( p 50) と同じです 



刺繍スカート 〆 

[材料] 

コーマバーバリー（コットン） 35 cmx 30 cm 
刺繍糸適量 5 mm スナップボタン1組 


[作り方] 

1裁断前に図案と裁断線を布に写し、刺繍をする（糸は一本どり）。布が 5 
繍枠に嵌らない場合は適当な布を仮どめし、大きな布にして刺繍枠に‘ 
める。朿 y 練が終わったらあて布をして裏からアイロンで軽く押さえる： 

1を裁断し、据を折って縫う。 

ギャザーを寄せ、ウェストと中表に縫う。縫い代をくるむように返し 
表からステッチする。 

後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

リボンを作り、ウェストに縫い付ける。（作り方参照） 

後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割って、裾の 繕. 
代をステッチで押さえる。 

後あきにスナップボタンを付ける。 


7 



ペチコート 

[材料] 

綿ローン 32 cmx 12 cm 
28 mm 程度のコットンレース 32 cm 
4 コールゴム 滴量 

[作り方] 

1裾にレースをたたく 0 (据から 17 mm ほどレースが出るように） 

2 ウェスト部分を折って縫い、ゴムを通し、ウェストサイズに合わせて切る 

3 後中心を上から裾まで縫い、縫い代を割って、裾の縫い代をステッチする 
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チュールレー スワン ピース 

[材料] 

チュールレース 30 cmx 20 cm (目安） 
綿ローン 23 cm x 15 cm 
ストレッチチュール 23 cm xilcm 
15 mm 幅レース A 23 cm 
18 mm 幅レース B 23 cm 
3 mm 幅サテンリボン適量 
4コールゴ厶適量 
丸特小 ビーズ 適量 
スプリングホック1個 


[作り方] 

1袖口にゴムをたたく。 

袖山にギャザーを寄せ、肩布と中表に縫い合わせ、縫い代をくるん 
で表からステッチする。余分な縫い代は切っておく。 

上身頃の表地に2の袖肩の前側を仮どめし、上身頃裏地で中表には 
さみ、上辺を縫い合わせ、表に返して上辺を押さえステッチする。 

スカート C の裾にレース B を中表に縫い合わせ、表からステッチする。 
スカート B の裾に上からレース A をたたく。 

スカー ト A の上部にギャザーを寄せ、上身頃に中表に縫い付ける。 

4と5を重ねてギャザーを寄せ、6の縫しヽ代に縫い付ける。 

縫い代を上身頃側に倒し、表からステッチする。 

袖肩の後側を上身頃後の袖付け位置に縫い付ける。※生地が伸びる 
場合があるので、長さは縫い代等で調整してください 
後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

肩の後〜前〜肩の後と、ネックラインに丸特小ビーズを縫い付ける。 
12後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割って、裾の 
縫い代にステッチで押さえる。 

13 3 mm サテンリボンを後中心に縫い付ける。（お好みの長さで） 

14後あきにスプリングホックを付ける。 



2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
11 




裁ち切り 

1 1 



1リボン - jt - 



チヨーカ-广裁ち切り 





チョーカー 

[材料] 

チユ——ノレレース 滴童 

3 mm 幅サテンリボン適量 
丸特小ビーズ適量 
スプリングホック1個 


[作り方] 

1 3 mm サテンリボンを型紙の長さに切る。 

2 チュールレースを型紙より長く切り、ギャザーを寄せ、当なボリュー 
ムになるよう1のリボンの上に縫い付け、長ければ余分はカツトする： 

3 両端を折って縫う。 

4 チュー ル レースの 中心に丸特小ビーズを付ける。 

5 両端にスプリングホックを付ける。 


ソックス 

[材料] 

薄手フライス生地 15 cm xl 4 cm 
☆ソックスの作り方は、 Blythe ( p 50) と同じです 
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黒いブラウス 

[材料] 

綿ローン 30 cm x 20 cm 
9 mm 幅レース 25 cm 
丸小ビーズ8個 
マジックテープ適量 


[作り方] 

1フリルの両端を折ってステッチする。 

2 フリル中心にギャザーを寄せ、身頃中心に縫い付ける。 

3 レースを2の中心に重ねて縫う0 

4前立ての両端を折って3に重ね、両端をステッチする。 

5 袖口にギャザーを寄せ、カフスを縫い付ける。くるむように返して 
表からステッチする。 

6 袖山にギャザーを寄せ、身頃に縫い付ける。 

7見返しを襟ぐりに中表に縫い合わせ表に返してステッチでおさえる。 
8 袖下〜脇を縫う。 

9裾にレースを中表に縫い合わせ、表に返して上からステッチする。 
10後中心を折ってマジックテープを付ける。 

11前立てにビーズを付ける。 


ソックス 

[材料] 

ラメ ニット1 5 cm x 1 5 cm 
☆ソックスの作り方は、 
Blythe ( p 50) と同じです 



シヤンタンのスカート 


[材料] 

薄手シャンタン 30 cm x 20 cm 
ヨーク中用生地少量 
チュール 55 cmx 5.3 cm 
ナイロンシャー適量 
スナップボタン1組 

[作り方] 

1スカー トにギャザーを寄せ、ヨーク表と縫い合わせて表からス丁ッ 
チする。 

2 アンダースカートとチュールにギャザーを寄せ、ヨーク中と縫い合 
わせて表からステッチする。 

31と2を重ねて上端ぎりぎりで縫い合わせる。 

4ナイロンシャーを後あき止まり〜ウェスト〜後あき止りに中表に縫 
い付け、表に返してステッチでおさえる。余った部分はカットする。 
5後あき止まり〜裾を縫い、縫い代を割ってステッチする。 

6 後あきにスナップボタンを付ける。 


あき止まり 


















































アンタースカート xi 
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花柄コート 

[材料] 

花柄ニット 35 cm x 20 cm 
バイアステープ用生地適量 
裏地 20 cm x 1 5 cm 
ポケット裏地用接着芯少量 
マーブルボタン3個 
スプリングホック（オス）2個 


[作り方] 

1前身頃 A と後身頃 A を肩で縫い合わせる。 

2 生地を1 2 mm 幅のバイアステープ状に 45 cm ほどの長さに切り、半分 
に折ってアイロンをかける。 

3 袖とカフスの間にバイアステープをはさんで縫い合わせ、縫い代を力 
フス個 j に倒して表からステッチする0 

4 袖口を縫う。 

5 袖を身頃に縫い付ける。 

6 襟の表と裏の間にバイアステープをはさんで縫い合わせ、表に返して 
アイロンで押さえる。 

7 襟を身頃に縫い付ける。 

8 袖下〜脇を縫う。 

9 前身頃 B と後身頃 B の脇を縫い合わせる。 

10ポケットの表と裏を縫い合わせ、余った部分はカットし、表に返して 
アイロンで押さえる。 

11ポケットを前身頃 B に縫い付ける。 

12身頃 A と身頃 B の間にバイアステープをはさんで縫い合わせ、縫い代 
は A 側に倒して表からステッチする。 

13裏地の前後身頃を肩で縫い合わせる。袖ぐりを折ってステッチし、脇 
を縫い合わせる。 

14表地と裏地を身頃の返し口を残して縫い合わせる。 

15返し口から表に返してアイロンでととのえる。 

16返し口をまつる。 

17襟の後中心から前立て〜裾〜前立て〜後中心をぐるりとステッチする。 

18身頃にボタン、スプリングホックと糸ループを付ける。 
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ノースリーブブラウス 

[材料] 

綿ローン 25 cmxl 0 cm r 
ナイロンシャー適量 
レース 適量 
マジックテープ適量 


[作り方] 



1あらかじめピンタックを入れてから前身頃を裁断する。 

2 前身頃と後身頃を肩で縫い合わせる。 

3 袖ぐりとナイロンシャーを縫い合わせて、カーブに切り込みを入れ 
表に返してステッチする。余分な部分はカットする。 

4 襟ぐりに襟見返しを中表に縫い付ける。見返しを裏に折り曲げて表 
からステッチする。 


5 脇を縫う。 

6 裾を折ってレースを表からたたく。 

7 後中心を折ってマジックテープを縫い付ける。 


ショートパンツ 

[材料] 

ツイード 25 cmx 15 cm 
ナイロンシャー適量 
パール ビーズ6個 
スナップボタン1組 


[作り方] 



1前後の脇を縫う 


2 裾切りかえを中表に縫い合わせ、縫い代を割ってステッチする。 


3 裾を縫う。 

4 前中心を縫う。 

5 ナイロンシャーを後あき〜ウェスト〜後あきと中表に縫い付ける: 
余った部分はカットして表に返し、表からステッチでおさえる。 

6 後股上をあき止まりまで縫う。 

7 股下を縫い合わせる。 

8 裾切りかえにパールビーズを縫い付ける。 

9 スナップボタンをつける。 


ソックス 

[材料] 

スムース ニット 15 cmx 15 cm 
☆ソックスの作り方は、 

Blythe ( p 50) と同じです 



※ノースリーブブラウス•ショートパンツ. 
ソックスの型紙は p 66 にあります 
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縫い止まり 
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ソックス X 2 
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7 プリングホック（オス）1個 
今り方] 

身頃と脇を縫い合わせ、縫い代は割ってステッチする。 

: 袖下に切り込みを入れ、袖口を折り曲げてステッチする。 

: ナイロンシャーを後中心のナイロンシャー縫い止まり〜襟ぐり〜ナ 

イロンシャー縫い止まりに縫い付ける。 

ふ3を表に返して後中心をあき止まりの少し下まで折り曲げ、後中心 
〜襟ぐりをステッチでおさえる。 

=接を縫う。 



[作り方] 

1表裏それぞれクラウンを三枚ずつ中表に縫い合わせる。 

21をそれぞれ中表に縫い合わせる。 

3 裏地のみ縫い代をアイロンで片側に倒す。 

4 返し口を4〜 5 cm 程度残して、表地と裏地を中表に縫しヽ合わせる。 

5 表に返して返し口をまつる。 

6 サテンリボンで横 9.5 cm のリボンを作り、 ベレーに つける。 




没 

• — 

3 ^ 




スカートの裾を折ってステッチする0 

スカート裾から 2 mm 程度上にサテンリボンを縫しヽ付ける。 

スカートと身頃を縫い合わせる。縫い代を身頃側に倒して表からス 
テッチする。 

ボケットを出来上がり線に折ってスカートに縫い付ける。 

サテンリボンでリボンを2つ作りポケットにつける。 

邊あき止まり〜据を中表に縫い、縫い代を割ってステッチする。 

碴あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


ソックス 

[材料] 

スムース天竺 15 cm xl 5 cm 

☆ソックスの作り方は、 Blythe ( p 50) と同じです 




ホケット x 2 


スカート XI 


※ファーべレーとソックスの型紙は p 66 にあります 
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ムートン風コート 

[材料] 

スウェード合皮 27cm x 23cm 


ファー 24cmx 17cm 

ポリエステル 薄地（裏地用） 23cmx24cm 

3mm パール 5 個 


[作り方] 

1袖口にファーを中表に縫い合わせ、 

ファ— の縫ってない端を袖口の縫い代をくるむようにまつりつける。 


15,16 


グリーンフラワーワンピース 


1 


2 身頃の肩を中表に縫し、合わせる0 

3 袖ぐりに袖を中表に縫し、つける0 

4襟の裏表を中表に縫い合わせる。縫い代に切り込みを入れ余分を落として表に 
返し、返し口（襟ぐり側）を仮どめしておく。 

5 身頃襟ぐり縫し、代に切り込みを入れ、襟を縫いつける0 

6 身頃の裾〜脇〜袖口を中表に縫い合わせる。 

7ポケットを中表に縫い合わせ、表に返す。スウェード表とファーの毛足の境目 
に落としミシンをかけて身頃に縫いつける。 

8 見返しと裏地の脇を中表に縫い合わせる。 

9 8と裏後身頃の肩を中表に縫しヽ合わせる。 

10裏身頃袖ぐりに切り込みを入れ' 二つに折りステッチする。 

11裏地の脇を中表に縫う。 

12 7の表地と11の裏地を中表に合わせ、前据〜襟ぐり〜前裾、とぐるりと縫う。 
13縫い代に切り込みを入れ、余分を落として裾から表に返し、形を整える。 

14前裾〜襟の付け止まりまで、スウェ-ド表とファーの毛足の境目に落としミシ 
ンをかける。 

15表地裾、裏地裾を合わせて仮どめする。 

16 15 に裾のファーを中表に縫いつける。 

1.印 H 両脇を折り达み、簸ってなしヽ端を裾の縫し、代をくるむようにまつりつける。 
18 3mm パールを前身頃に縫い付ける。 



[材料] 

プリント生地（ボリエステル） 28cm x 27cm 
綿口ーン（上身頃用裏地） 12cmxi1cm 
ポリエステルル薄地（ベルト用） 13cmx4cm 
レース 40cm 
金属バックル1個 
スプリングホック（オス） 1個 


[作り方] 

1身頃の表と裏地を中表に合わせて袖ぐりとネックラインを 
縫い、縫い代に切り込みをいれ表に返し、アイロンで整える。 

2 後身頃のダーツを縫い、中心側に倒す。 

3 前身頃の裾にギャザーを寄せて止めておく。 

4 脇を中表に縫い、身頃をウェスト布に縫いつけ、縫い代を 
下に倒して表からステッチする。 

5 スカート A の据を二つに折って縫い、上からレースをたたく。 

6 スカート B の裾を二つに折って縫う0 

7 5と6を重ねてギャザーを寄せる。 

8 7 と 4 のウェスト布を中表に縫い合わせ、縫い代を上に倒 
して表からステッチする0 

9 ベルト生地を半分に折って縫い、余分な縫い代を落として 
表に返し、アイロンで整える。 

10 9 にバックルを通し、両端を背中のウェスト位置に仮どめ 


する。 

11後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチ 
する。 

12後中心をあき止まりまで縫い、縫い代を割り、裾の縫い代 
をステッチで押さえる。 

13後あきにスプリングホックと糸ループをつける。 


ソックス 

[材料] 

ラメチュール生地 15cm xi4cm 
☆ソックスの作り方は、 Blythe (p50) と同じです 
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ポケット 
表(合皮 ) x 2 
裏（ファー ) x 2 





襟き(ファー )XI 

裏地 XI 裏地はバイアス 






ウェスト XI 


袖(合皮 ) x 2 
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袖口を折って縫う。ゴムを所定位置に引きながら縫 
い付ける。 

袖山にギャザーを寄せる。 

前立てフリル用のソフトオーガンジーを折ってギヤ 
ザーを寄せ、前立てに中表に縫い付ける。 

3の縫い代を出来上がりに折り込み、形を整えて前 
身頃中心に縫い付ける。 

前身頃と後身頃の肩を中表に縫う。 

2の袖を身頃袖ぐりに縫い付ける。縫い代を身頃側 
に倒してステッチする。 

襟を中表に折り、両端を縫い、表に返して形を整える。 
身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、襟を縫い付ける。 
9 裾〜脇〜袖口を中表に縫う。 

10裾用のソフトオーガンジーを折って本体据に中表に 
縫い付け、表からステッチする。 

11後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みス 
テッチする。 

12後中心をあき止まりまで縫い、縫い代を割り、裾の 
縫い代をステッチで押さえる。 



ロングバンツ 

[材料] 

フラワー柄生地 27 cmx 17 cm 

5 mm スナップボタン1個 1 

[作り方] 

1前後の脇を中表に縫う。縫い代は割る。 

2 据を折って縫う。 

3 前中心を中表に合わせて縫う。 

4 ナイロンシャーとウェストを中表に合わせ、あき止 

まり〜 ウェスト〜あき止まりと縫う0 表に返し、 

余分なナイロンシャーを落とし、表からステッチする。 

5 後股上をあき止まりまで縫う。 

6 股下を縫い合わせる。 

7 後あきにスナップボタンを付ける。 



13後あきにスナップボタンをつける。 
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フラワーロングワンピース 

[材料] 

無地コットン（上身頃用） 30 cm x 1 5 cm 

花柄コットン（スカート用） 36 cm x 20 cm 

※スカート A とスカート B は同じ花柄地を使用しています 

3 mm 幅サテンリボン適量 

丸小ビーズ 5個 マジックテープ適量 

[作り方] 

1前身頃と後身頃のダーツを縫い、内側に倒す。 

2 前立ての両側に 3 mm 幅サテンリボンを縫い付け、出来上がりに折って 
身頃中心に仮どめし、表からステッチする。 

3 袖のカフス側にギャザーを寄せ、カフスと中表に縫い合わせ、縫い代 
をカフスでくるむ0 

4 3 mm 幅サテンリボンをカフスに仮どめし、ステッチする。 

5 袖山にギャザーを寄せ、身頃に縫い付ける。 

6 襟の表側に 3 mm サテンリボンを縫い付け、裏襟と中表に縫い合わせ余 
分な縫い代を落として、表に返してアイロンで形を整える。 

7 襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、6の襟を縫い付け、縫い代を身頃側に 
倒して表からステッチする。 

8 脇〜袖口を中表に縫う。 

9 スカート B の据を折って縫う。 

10スカート B にギャザーを寄せ、スカート A と中表で縫い合わせ、縫い代 
をスカート A 側に倒し、表からステッチする。 

11スカート A にギャザーを寄せ、ウエスト布と中表で縫い合わせ、縫い代 
を上に倒し、表からステッチする。 

12身頃’こスカー•卜勹エス•卜玄中著に縫い合わせ、縫 V 、代をス为一 V 側 VI 
倒し、表からステッチする0 

13後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込み、マジックテープと 
共に縫う。 

14後中心をあき止まりまで縫い、縫い代を割り、裾の縫い代をステッチ 
でとめる。 

15襟の後を身頃に縫い留める。 

16前立てに丸小ビーズをつける。 



赤いバ ブーシユカ 

[材料]コットン 23 cmx 55 cm 
[作り方] 

1後のダーツを縫う。 

2 布端を二つに折り、ぐるりと縫う。 

3 ぐし縫い線に従って端から端までぐし縫いし、縮める。 

4 まとめ布の両端を折り込み、3で縫しヽ縮めた部分を形良く包む。 


X まとめ布 XI 
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3 袖ぐりにナイロンシャーを中表に合わせて縫う。 

4 余分を落として縫い代に切り込みを入れ、表に返し、ステッチして 
アイロンで整える。 

5 襟を中表に折って縫い、余分な縫い代をカットし、表に返してアイ 
ロンで押さえる。 

6 身頃襟ぐり縫しヽ代に切り込みを入れ、襟ぐり両脇に襟を縫い付ける。 

7 縫しヽ代に切り込みを入れ、襟ぐり全体の縫い代を身頃側に倒し表か 
らステッチで押さえる。 

8 脇を中表に縫う。 

9 スカート B の裾を二つに折って縫う。 

10スカート B とスカート A を中表に縫い、縫い代をスカート B 側に倒 
して表からステッチする。 

1110にギヤザーを寄せ、身頃に縫い付ける。 



ストライプのボレロ 


12縫い代を身頃側に倒して表からステッチする。 

13後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

14後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割って、裾の 
縫い代をステッチで押さえる0 
15マーブルボタンで襟を身頃にとめ付ける。 

16後あきにスナップボタンを付ける。 


[材料] 

ストライプ 15 cm xi 5 cm 
裏地•襟用綿口ーン 25 cmxi 5 cm 

[作り方] 

1身頃の脇に切り込みを入れ、袖口を折ってステッチする。 

2 身頃の後ろ中心を縫い、脇を縫う。 

3 裏地の袖ぐりに切り込みを入れ、折り曲げてステッチする。 

4 裏地の後中心を縫い、脇を縫う。 

5 襟を中表に縫って表に返し、アイロンでおさえる。 

6 襟を表身頃襟ぐりに縫い付ける。 

7 表地と裏地を中表に合わせて、襟ぐりの返し口を残して縫い合わせる。 

8 表に返してアイロンでととのえ、返し口をまつる。 
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ストライプのワンピース 

[材料] 

ストライプ 35 cm x 20 cm 
5 mm グログランリボン適量 
ストレッチテグス 5 cmx 2 本 
スプリングホック（オス）2個 

[作り方] 

1前身頃と左右の脇、後を縫い合わせ、縫い代をアイロンで割る。 

2 身頃に切りかえを縫し、付け、縫し、代を切りかえ側に倒し表からステッ 
チする。 

3 脇の肩ひも付け位置にテグスの片方を縫い付ける。 

4 見返しと身頃を中表に縫しヽ合わせ、表に返してステッチでおさえる。 

5 スカー トの裾を縫う。 

6 スカートにギャザーを寄せて身頃と縫い合わせる。縫い代を身頃側 
に倒して表からステッチする。 

7 後中心を折ってあき止まりの少し下まで縫う。 

8 グログランリボンをウェストに縫い付け、両端は折って後中心に縫 
い付ける 0 

9 テグスの残った方を後の肩ひも付け位置につける。 

※長さはお人形に合わせて調節してください 

10あき止まり〜裾を縫って、縫い代を割りステッチする。 

11グログランリボンでリボンを作りウェストにつける。 

12後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


1 



バニエ 


[材料] 

綿ローン 25 cmx 5 cm 

チュール 33 cmx 8.2 cm (半分に折って使う） 

4 コール id ム 滴畫 

[作り方] 

1半分に折ったチュールのわの方にギャザーを寄せ、本体に縫い付け 
表からステッチする。 

2 ウェスト部分を折って縫い、ゴムを通してウェストサイズに合わせ 
て切る。 

3 後中心を上から裾まで縫い、縫い代を割ってステッチする。 
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スエードベスト 

[材料] 

フェイクスエード 15 cm xi 5 cm 
ナイロンシャー少量 
レースモ チーフ 適量 
6 mm 幅レニス 30 cm 


[作り方] 

1袖ぐりにナイロンシャーを縫い付け、カーブに切り込みを入れて表 
に返しステッチする。余った部分はカットする。 

2 前身頃の力ーブにレースモチーフを縫い付ける。 

3 後中心を中表に縫しヽ合わせる。 

4 後身頃の据に 6 mm 幅レースを縫い付ける。 

5 前身頃〜襟〜前身頃の縁に 6 mm レースを縫い付ける。 

6 脇を縫う。 


ストライブのキヤミワンピース 

[材料] 

ストライプ 35 cmxi 5 cm 
裏地用綿ローン少量 
肩ひも用レース 6 cmx 2 本 
レース 15 cm 



ぺチコート 


スプリングホック（オス）1個 
[作り方] 

1身頃の表と裏を中表に縫い、表に返してアイロンでおさえる。 

2 スカートフリルの据を縫う。 

3 スカートフリルにギャザーを寄せ、スカートに縫い合わせて表から 
ステッチする。 

4 スカートにギャザーを寄せ、身頃に縫い合わせて表からステッチする。 

5 肩ひも用レースを身頃に縫い付ける 
※長さはお人形に合わせて調節してください 

6 身頃にレースを縫い付ける。 

7 後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

8 あき止まり〜裾を縫い、縫い代を割ってステッチする。 

9 後あきにスプリングホックと糸ループをつける。 


[材料] 

綿ローン 35 cmxi 0 cm 
14 mm 幅程度のレース 30 cm 
4コールゴム適量 

[作り方] 

1裾を折ってステッチし、表からレースをたたく。 

2 ウェスト部分を折り、ゴムを通してウェストサイズに合わせて切る。 

3 後中心を上から裾まで縫い、縫い代を割ってステッチする。 





























ペチコート XI 


-レース 付け位置 


あき止まり 




















































グレーカツト ソー 

[材料] 

ニット生地 20 cm x 20 cm 

レースモチーフ 適量 
スプリングホック（オス） 1個 
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[作り方] 

1襟ぐりと袖ぐりをそれぞれ二つに折って縫う。 

脇を中表に縫う。 

裾を二つに折って縫う。 

レースモチーフを好みの位置に縫い付ける。 

後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

後中心をあき止まりまで縫い、縫い代を割り、裾の縫い代をステッ 
チで押さえる。 

後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


レース ブラウス 

[材料] 

綿ローン 40 cmx 20 cm 
17 mm 幅レース P 40 cm 
20 mm 幅レース Q 8.5 cm 
10 mm 幅襟用レース R 適量 
4コールゴム 滴畫 
マジックテープ適量 

[作り方] 

1あらかじめピンタックを入れた布を作り、袖 B をカットする。 

2 袖 A のレース付け位置にレース P の上辺をたたき、袖 B の上部にレー 
ス P 下辺をたたき付ける。 

3 袖 B の袖口にレース P をたたき付け、裏側にゴムを引きながら縫い 
付ける0 

4 身頃の前後のダーツを縫う。 

5 身頃中心にレース Q をたたく0 

6 袖山にギャザーを寄せ、身頃に中表に縫い付ける。 

7 身頃襟ぐり縫し、代に切り込みを入れ、レース R を中表に縫い付け、 
縫い代を身頃側に倒し、表からステッチする。 

8 裾〜脇〜袖口を中表に縫う。 

9 裾を二つに折って縫う。 

10 後中心を出来上がりに折り、マジックテープを縫い付ける。 
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[材料] 

チェックコットン 30 cm x 22 cm 

綿ローン（パンツ下地用） 8 cmx 7 cm 

スプリングホック 1個 

[作り方] 

1 フリル A . B の裾を折って縫い、それぞれギャザーを寄せる。 

2 シヨートパンツ下地の裾に1のフリル B を中表に縫い付け、縫- 
を上に倒 し表からステッチする。 

3 フリル A をシヨートパンツ下地の上辺に縫い付ける。 

4 ノ ゞ ンツ左右の前中心を中表に縫う。 

5 4とウェスト布を中表に縫い合わせ、縫い代をくるむように返し 
表からステッチする。 

6 後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

7 後中心を中表に合わせ、後股上をあき止まりまで縫う。 

8 前後を中表に合わせ、股下を縫う。 

9 表に返し、後あきにスプリングホックを付ける。 



卜 00££ 
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蝶々刺繍ワンピース 

[材料] 

綿ローン 40 cm x 23 cm 
25 mm 幅コットンレース A 22 cm 
10 mm 幅コットンレース B 27 cm 
18 mm 幅レース C 24 cm 
1 .5 mm 幅リボン（肩ひも用）適量 
丸小ビーズ 3 個 
刺繍糸適量 

スプリングホック（オス）1個 



[作り方] 

1スカー トフリルの裾にレース B を中表に縫い付け、縫い代を上に倒 
し、表からステッチする。 

1にギャザーを寄せ、スカートと中表に縫い合わせ、縫い代を上に 
倒し、表からステッチする。 

刺繍をする（糸は一本どり）。刺練が終わったらあて布をして裏から 
アイロンで軽く押さえる。 

アンダースカートフリルの裾にレース C をたたき、ギャザーを寄せる。 
4 をアンダースカートと中表に縫い合わせ、縫い代を上に倒し、表 
からステッチする。 

刺繍が終わったスカートにギャザーを寄せ、アンダースカートの上 
辺に縫い付ける。 

6 の縫い代に 25 mm 幅コットンレース A を 2 本にわけて、中央で重 
なるように付ける。重なりが右上になる レースの 端は内側に1 cm ほ 
ど折り込み、左下のレースと綺麗に重なるように仮どめしてから、 
縫いつける。 

肩ひも用のリボンを縫い付ける。 

7 で付けたレースをめくり、縫い代を身頃側に倒してステッチする。 
※ワンピース上辺はレースが被さった状態になります 
レースの重なった前中心を、ビーズでとめ付ける。 

後中心を出来上がりに折り、あき止まりまで縫う。 

12スカート、アンダースカートそれぞれの後中心を裾からあき止まり 
まで縫う。縫い代を割り、裾の縫い代をステッチでとめる。 

13後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


8 

9 

10 
11 


レギンス 

[材料] 

天兰 1 6 cm x 23 cm 
[作り方] 

1裾を二つに折って縫う。 

2 前中心を縫う。 

3 ウェストリブを伸ばして 
ウェストに縫ぃ付ける。 

4 後股上を縫う。 

5 前後を中表に合わせて股下を縫う。 


レースストール 

[材料] 

レース生地 28 cmx 2 cm 
レースモチーフ、ビーズ 適量 



[作り方] 

1裁断した レース 地に、 モチーフ や レースを 好みで縫い付ける0 


※刺練図案は、200%拡大すると、 
実物大になります 






卜 $0££ 











































スカートフリル XI 






肩ひもつけ位置 


I 肩ひもつけ位置 
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トレンチコート 

[材料] 

タイプライターコットン 40 cm x 35 cm 
ストライプ柄ポリエステル（裏地用） 22 cmx 12 cm 
4 mm ボタン 14個 

金属バックル 1個 

スプリングホック（オス） 2個 

[作り方] 

1左後身頃のベンツを二つに折り、ステッチする。 

2 後身頃を中表に合わせベンツ位置の縫い止まりまで縫い、表に返す。 

3 右後身頃の中心のスリット縫い代を中に折り込み、ベンツを縫わないように2 
の縫い止まりまでステッチする。背中心上から縫い止まりまでステッチし、ベ 
ンツと重ねてステッチで押さえる。 

4 後ヨークの下端を折ってステッチし、後身頃の肩に仮どめし、 4 mm ボタン1 
個！をとめ付ける。 

5 フラップを中表に縫い合わせ、表に返してステッチする。 

6 右前身頃の肩にフラップを仮どめし、 4 mm ボタン1個をとめ付ける。 

7 前身頃（右前身頃はフラップも一緒に）と後身頃（後ヨークも一緒に）の肩を中 
表に縫う。 

8 袖 A と袖 B を中表に縫い合わせ、縫い代は袖 A 側に倒して表からステッチし、 

袖口を二つに折って縫う。 

9 袖口べルトを出来上がりに折ってステッチし、袖のベルト付け位置に仮どめし、 

4 mm ボタン1個をとめ付ける。 

10エポーレットを出来上がりに折ってステッチし、7の袖ぐり中央に仮どめする。 

11袖と身頃を中表に縫い合わせる。 

12襟を中表に縫い、余分な縫い代を切りカーブに切り込みを入れて表に返し、形 
を整えて表からステッチする。 

13身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、襟をつける。 

14エポーレットを肩に合わせ、 4 mm ボタン1個をとめ付ける 0 
15裾〜脇〜袖口を中表に縫う。 

16ポケットの縫い代を折り込み、本体に縫い付け、両端をステッチする。 

17ベルト通しを出来上がりに折ってステッチし、脇の付け位置に縫い付ける。 

18裏地の後身頃の背中心を中表に合わせて縫う。 

19見返しと裏地脇を中表に合わせ、肩線から縫い止まりまで縫う。 

2018 と 19 の肩を中表に縫う。 

21袖ぐりを二つに折って縫う。 

22 脇を中表に縫う。 

23裏地脇〜裏地後身頃〜裏地脇の裾を折って縫う。 

24 19 で縫い残した見返しと裏地脇の縫い止まりから下を縫う。 

2517の表地と24の裏地を中表に合わせ、裾〜前立て〜襟ぐり〜前立て〜裾を縫う。 

26余分な縫い代を切り、カーブに切り込みを入れて表に返し、形を整える。 

27表地裾の縫い代を出来上がりに折って、左右それぞれ前身頃襟ぐり〜前立て〜 

裾と表からステッチする。 

28ベルトの片端を折り込み、三つ折りにして表からステッチする。 

29断ち切りの方の端にバックルを通して二つに折り、ステッチする0 
30身頃の襟などをアイロンで整える。 

31右前身頃に 4 mm ボタンを付ける 0 
32前あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 
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スカートベルト x 2 
スカー トべルト X 2 二 



袖口べルト X 2 



ベルト X. 


エポ—レツト X 2 
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プリーツラップスカート 

[材料] 

チェック地 42 cm x 15 cm 
ナイロンシャー適量 
合皮 4 cm x 4 cm 
金属バックル2個 



ネクタイとブラウス 


[作り方] 

1プリーツ部分の裾を折って縫う。 

2 プリーツを折りたたみ、アイロンで押さえる。 

3 プリーツ部分とヨークを中表に縫い合わせる。 

4 縫い代をヨーク側に倒し、ステッチをかける。 

5 ヨーク部分にナイロンシャーを重ねて、☆印〜ウェスト〜☆印まで 
縫う。 

6 余分な縫い代を落とし、表に返して、スカートの裾〜ウェスト〜裾 
までぐるりとステッチをかける。 

7 スカー トの左端にベルトを 2 本縫いつける。 

8 スカートの右にバックルを通したベルトを2本縫いつける。 


7 



[材料] 

綿ブロード 26 cmx 25 cm 
マジックテープ（シールタイプ） 

薄手ポリエステル（ネクタイ用） 4 cmx 22 cm 

[ブラウスの作り方] 

1前身頃、後身頃のダーツを縫う。 

2 前後身頃の肩を縫い合わせる。 

3 カフスを折り、袖口と縫い合わせ、縫い代を上下に開きアイロンを 
かける。 

4 袖山に少しギヤザーをよせ、いせ気味に身頃に縫し、つける。 

5 襟を中表にぬい、余分な縫い代を落とし、表に返す。 

6 襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、襟を縫いつける。 

7 見返しを中表に折り、上部と下部を縫う。 

8 見返しを表に返し、裾を折り、襟後ろ中心から全体をぐるりとステッ 
チをかける。 

9 前合わせにマジックテープを貼る。 

[ネクタイの作り方] 

1生地の両端を図のように折り、アイロンで整える。 

2 折った真ん中をまつり縫い、もしくはすくい閉じで縫い合わせる。 

3 アイロンで形を整える。 


ソックス 

[材料] 


ネットストレツチ生地1 5 cmx 1 4 cm 



1端を折る 


2左右を折り込む 


3 両端を折り込む 


4 もう一度端を折り込み、 
真ん中をまつる 
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着物 

[材料] 

着物地(梠） 40 cm x 70 cm 
スナップボタン1個 


[作り方] * すべて手縫いです。 

1背中心を中表に合わせて縫う。 

前身頃とおくみを中表に合わせて縫う（六)。 



1の縫い代は右に、2の縫い代はおくみ側に倒してアイロンをかける。 

袖付け位置の印に合わせて袖と身頃を中表に縫う。 

袖口を三つ折りにしてまつる。 

袖口から袖の下部分（たもと）に向かって縫う。袂の丸みのあるところは、 

並縫いではなく、返し縫いで縫う。 

7 袖のあき（ふり）を二つに折って表に響かないようにまつる。 

8 身頃脇を中表に合わせて裾〜縫い止まりまで縫う。縫い代は前身頃側に倒して 
アイロンをかける。 

9 おくみ、据を三つ折りにしてぐるっとまつる。 

10身八つ口（脇縫い止まりから袖付け位置までのあき）をまつる。 

11襟の中心と身頃の中心を合わせて身頃に中表に縫いつける。襟の両端と縫い代 
を折り込み、二つに折って、表に響かないように裏にまつりつける。おくみの 
角は襟と一緒に折り込むが、着物地が厚しヽ場合は切って調節する。 

12袖のたもとの縫い代に切り込みを入れ、裏返して形を整える。 

13 型紙のおはしょり位置を目安にして、お好みの着丈の位置でおはしょりを縫う。 
14 着せやすいようスナップボタンを好みで付ける。 


襦袢 


[材料] 

着物地（鋁） 40 cm x 70 cm 
スナップボタン1個 

[作り方] * すべて手縫いです。 

1襟に薄手接着芯を貼る。 

2 着物の作り方1〜12と同様に縫う。※着丈が短いので 
おはしよりはなしです 

3 5 mm 綿テープをひも付け位置に縫い付ける。 



* 帯に使用する布が薄しヽ場合は、接着芯を貼ってから裁断してください 
1胴は四つ折りにして、端を脇に差し込み、両端を縫う。 

2 おたいこは中表に折り込み、片端を縫い、表に返す。 

3 手の縫い代を中に折り込み、二つ折りにして周りをまつる。 

4 おたいこの裏に手を縫い付ける。 

5 おたいこの 1 で縫ってない帯端を胴の裏のおたいこ付け位置に縫い付ける。 

6 胴の表におたいこの下端（たれ）が 胴 から1 4 mm ほど出るように縫い止める。 

7 谷折り線で折り、おたいこの手を縫い付けた線が隠れる辺りを胴に縫い止める。 

8 両端にスプリングホックと糸ループを付ける。 





帯揚げと帯締め、足袋 

[材料] 

薄手絹生地(帯揚 tf ) 33 cm x 3 cm 
コード（帯締め） 30 cm 
薄手天兰(足袋）1 0 cm x 8 cm 

[帯揚げの作り方] 

1全ての縫い代を内側に折り込み、二つに折ってすくい 
閉じをする。 

[帯締めの作り方] 

1 30 cm に切って両端にほつれ止め液を塗る。 

[足袋の作り方] 

1はき口を折って縫う。 

2 中表に二つに折り、前後を縫う。 

3 カーブに切り込みを入れ、余分な縫い代を落とし、表 
に返す。 


,r 
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☆ 

着物 

おくみ 

X 2 


谷折り 
:おはしょり 


☆ 


着物 
身頃 X 2 


挺物•襦袢 
(共通） 
襟 XI 



※帯の型紙は P91 にあります 
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黒いキャミワンピース 

[材料] 

プリーツシフオン 40 cmx 15 cm 

綿ローン（身頃.アンダースカート用） 40 cm x 20 cm 

ブレード 60 cm 

10 mm 幅 レース A (身頃用）適量 

15 mm 幅レース B (アンダースカートフリル用） 40 cm 

特小ビーズ8個 

マジックテープ適量 

[作り方] 

1前身頃•脇•後中心を中表に縫い合わせる。これを表•裏とも作る。 

2 表身頃の前中心にレースを縫い付ける。 

3 身頃2枚を中表に合わせ、ブレードを 6 cm カットしたものを2 
本用意し、肩ひも付け位置 a にはさみ、上端のみ縫い合わせて 
表に返す。 

4 スカートフリル（上下裁ち切り）にギャザーを寄せ、スカート 
のフリル上端合わせ位置に合わせて上からたたく。 

5 4のギャザーの上にブレードをたたく。 

6 アンダースカートフリルの裾にレース B をたたき付ける0この 
時フリルの総丈が 3.5 cm になるように縫い付ける。フリル上 
部にギャザーを寄せ、アンダースカートの裾と縫い合わせ、表 
からステッチする0 

7 スカートとアンダースカートを重ねてギャザーを寄せ、身頃と 
中表に縫い合わせ、縫い代を身頃側に倒して表からステッチす 
る。 

8 ブレードを身頃のネックラインに縫い付ける。 

9 後中心を出来上がり線に折ってスカートの縫い止まりの少し下 
まで縫う。 

10肩ひもの端を後身頃の付け位置 b に縫い付ける（肩ひもの長さ 
は縫い代を含まず 4 cm )。 

11後中心の身頃部分にマジックテープを縫い付ける。 

12 スカー トのあき止まり〜裾を中表に縫い合わせ、縫い代を割っ 
てステッチする。 

13身頃の前中心にビーズを付ける。 



ブルゾン 


[材料] 

ヘリンボーン 20 cmx 30 cm 

裏地 20 cm x 1 0 cm 

リブ天竺 適量 飾り用ファスナー 


1本 



[作り方] 

1表地の前身頃と脇を縫い合わせる。 

2 表地の前身頃と後身頃の肩を縫し、合わせる。 

3 表地の前身頃と前立ての a を中表にし、半分程度まで縫う（後で身頃の裾 
にリブを縫い付ける為、下まで縫わない)。 

4 襟をわのところで二つに折り、カーブをそれぞれぐし縫いする。 

5 襟を身頃に縫い付ける。 

6 袖リブを二つに折り、袖口に伸ばし気味に縫い付ける。 

7 袖山をぐし縫いし、身頃にいせ気味に縫い付ける。 

8 袖下〜脇を中表に縫し、合わせる0 

9 裾リブを二つに折り、身頃の裾に伸ばし気味に縫い付ける。 

10 3で残した部分を縫い合わせる(前立て裾の縫い代はそのままにしておく）。 
11ポケットを出来上がり線に折り、身頃にまつりつける。 

12裏地の前身頃と後身頃を肩で縫い合わせる。 

13裏地の袖ぐりに切り込みを入れて折り返してステッチする。脇を中表に 
縫い合わせる。 

14裏地の前身頃と前立てを中表に縫い合わせる。 

15表地と裏地を中表に重ねて、前立ての表と裏の間に飾り用ファスナーを 
はさみ込んで縫い合わせる。10で身頃からはみ出した前立て据はリブの 
裾に合わせて縫う。ファスナーの両端は内側に逃がす。 

16続いて襟リブを中表に縫い合わせる。 

17表に返してアイロンで形を整える。 

18裏地の裾は出来上がり線に折って裾リブにまつりつける。 

19見返しの下部も内側に折り込んでいっしよにまつる。 1 


ソックス 

[材料] 

タイッ生地1 0 cm x 1 0 cm 

☆ソックスの作り方は、 Blythe ( p 50) と同じです 
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スカート XI 


-フリル上鵁合わせ位置 



裾リブ XI 
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前たて表 X2 裏(表 sx < 
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エスニックワンピース 

[材料] 

デニム（薄手） 1 6 cm x 8 cm 
綿口 —ン（裏地用）1 6 cm x 8 cm 
プリント生地（綿ローン） 30 cm x 30 cm 
スウェード合皮 11 cm x 4 cm 

ハトメ 2個 

刺繍糸適量 
リリアン紐適量 
ビーズ 適量 
マジックテープ適量 


[作り方] 

1上身頃の表と裏それぞれダーツを縫う。 

1を中表に合わせてネックライン〜アームラインまで縫い、下から 
返して开多を整え、表からステッチをする。 

スカート D の裾を折って縫い、ギャザーを寄せる。 

3をスカート C の裾に中表で縫いつけ、縫い代を上に倒し表からス 
テッチする。スカート C にギャザーを寄せる0 
4をスカート B の裾に中表で縫いつけ、縫い代を上に倒し表からス 
テッチする。スカート B にギャザーを寄せる。 

5をスカート A の裾に中表で縫いつけ、縫い代を上に倒し表からス 
テッチする。スカート A にギャザーを寄せておく。 

7 2の上身頃をウェスト布に中表で縫い付け、縫い代を下に倒し表か 


2 


6 



らス丁ツチす る。 

8 7と6のスカートを中表に縫い合わせ、縫い代を上に倒し表からス 
テッチする。 

9 後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

10後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割って、裾の 
縫い代をステッチする。 

11後あきと上身頃の端にマジックテープを縫い付ける。 


刺繍べルト 

[作り方] 

1カットしたスウェード合皮一枚に束 y 練をする。（糸は一本どり） 

2 もう一枚と重ね、ステッチする。 

3 両端にハトメを付ける。 

4 リリアン紐をベルトに通し、ビーズを通し、端を結ぶ0 


ナエーンスナッチ 










































































※カットソーの作り方は、 p 96 にあります 




スカート DX 1 




スカート Cxi 




あき止まり 
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グリーンストライプワンピース 

[材料] 

薄手ジョーゼット 45 cm x 50 cm 
ストレッチナイロン（ネクタイ用）適量 
ブラバックル1個 
1.5 mm リボン適量 
マジックテープ適量 

[作り方] 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 


前身頃左右にそれぞれ脇を中表に縫い付け、縫しヽ代は開く。 

右前身頃の中央を折り込み、左前身頃と重ねて縫う。 

後身頃のダーツを縫い、縫い代は中心側に倒す。 

2と3の肩を中表に縫う。 

カフスを二つに折り、袖口に中表に縫い付ける。 

袖山にギャザーを寄せ、いせながら身頃に縫い付ける。 

襟を中表に縫い、余分な縫い代を落とし切り込みを入れ、表に返しアイ 
ロンで押さえる。 

身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、襟を縫い付け、縫い代を身頃側に 
倒し、表からステッチする。 

カフス分を袖側に折り上げ、中表に合わせて裾〜脇〜袖口と縫う。 

10スカート中心の両側にスカート脇を中表に縫い付け （☆) 縫い代を開く。 

1110の両側にスカート後を中表に縫い付け （★) 縫い代を開く。 

12上半身とスカートを中表に縫い合わせ、縫い代を上に倒し表からステッ 
チする。 

13裾を折って縫う。 


8 
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14後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込み、マジックテープと共 
に縫う。 

15後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割る。 

16ネクタイを 1.5 mm リボンに通して作り、端を襟の内側に縫い付ける。 

17襟の後端を身頃にとめ付ける。 

18ベルトの片端を折り込み、三つ折りにし、表からステッチする。 

19折り込んでないほうの端にバックルを通して二つに折り、ステッチする。 
20ベルト通しを出来上がりに折って縫い、ベルトをくるむように巻き、後 
をかがる。 




※細身のソックスなので、 
はき口は布を引っぱり気味に 
縫ってください 


ネクタイの作り方 


1 . 折り込んで 



94 













































































































































PM 

LCUTLCL^ 



ボーダーカツト ソー 

[材料] 

ボーダー天兰 20 cm x 20 cm 
マジックテープ適量 

※カット ソーの 型紙は、 p 93 にあります 

[作り方] 

1袖ぐり、襟ぐりに切り込みを入れて出来上がり線に折り、ステッチする。 

2 脇を中表に縫い合わせる。 

3 裾を出来上がり線に折つてステッチする。 

4 後中心を出来上がり線に折ってマジックテープを縫い付ける。 



[作り方] 

1スカート A . B . C の裾を出来上がり線に折ってステッチする。 

スカート C にギャザーを寄せ、ヨークの裾と中表に縫い合わせて表か 
らステッチする。 

スカー ト B にギャ ザーを 寄せ、 ヨークのスカー ト B 付け位置に置いて 
上からたたく。 

スカート A にギャザーを寄せ、ヨークの上端に合わせて上からたたく。 
4とウェストべルトを縫い合わせ、くるむように返してベルトの表か 
らステッチする。 

後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

あき止まりから裾まで縫い合わせ、縫い代を割ってステッチで押さえる。 
スプリングホックと糸ループを付ける。 


レース 付き ソックス 

[材料] 

タイツ生地10 cm xi 0 cm 
ストレッチレース 10 cm 



[作り方] 

1 はき口にストレッチレースを縫い付け、 
出来上がり線に折つて表からステッチする。 

2 後中心を中表に縫い、表に返す。 


u y 





テーラー ドジャケット 2 

[材料] 

コットン 40 cm x 20cm 裏地1 5 cm x 1 0cm 

バイアステープ用生地適量 

4mm ボタン 3 個 飾り用モチーフ 1 個 

[作り方] 

1前身頃と脇を中表に縫い合わせる。見返しと前身頃裏も中表に縫い合 
わせる。 

2 後身頃の背中心を中表に縫い合わせる。同様に後身頃裏の背中心も返 
し口を残して、中表に縫い合わせる。 

31と2をそれぞれ肩で縫い合わせる。 

4 ボケット•袖.襟に縫い付けるバイアステープを作る。生地を 
1 1mm 幅でバイアスに 30cm ほどの長さに裁断し、半分に折ってア 
イロンをかける。 

5 襟を中表にしてバイアステープを挟み、縫い止まり線まで縫って表に 
返す。 

6 襟の a*b と前身頃の a*b を合わせて襟ぐりに縫い付ける。つれないよ 
う角に切り込みを入れる。 

7 袖とカフスの斜線部分を中表にしてバイアステープを挟み、縫い合わ 
せる。表に返して袖とカフスを重ねたまま折れ線通りに折り曲げる。 
重ねた部分がずれないように、縫しヽ代の両端ぎりぎりをステッチする。 

8 袖山をぐし縫いしていせ込んでふくらませ、身頃に袖を縫い付ける。 

9 袖下〜脇を中表に縫し、合わせる。 

10裏地の袖ぐりに切り込みを入れて折り返してステッチする。脇を中表 
に縫い合わせる。 

11ポケット 3 枚のうち 2 枚は入れ口にバイアステープを縫い付け、折り 
返して出来上がりの大きさにアイロンをかける。残りの1枚はそのま 
ま出来上がりの大きさにアイロンをかける。 

12ポケットをジャケットの身頃に縫い付ける。 

13飾り用モチーフを胸ポケットに縫い付ける。 

14表地と裏地を中表に、襟ぐりから周囲をぐるりと縫い合わせる。 

15身頃裏の返し口から表に返し、アイロンで形を整える。返し口はまつる。 

16前身頃にボタンを付ける。 
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チェックのワンピース 

[材料] 

綿チェック 40 cmx 25 cm 
+バイアステープ分適量 
丸小ビーズ8個 
スプリングホック（オス）2個 


[作り方] 

1前身頃と後身頃を肩で縫い合わせる。 

2 前フリルの両端を折ってステッチし、中心にギャザーを寄せる。 

3 2を1の前身頃中心に縫い付ける。 

4 前立ての両端を折ってアイロンをかけ、3の中心に置いて両端をス 
テッチする。 

5 同じチェック生地を、 1.5 cm 幅で 15 cm ほどのバイアステープに裁 
ちだし、襟ぐりに中表に縫い付ける。くるむように返して上からス 
テッチする。余った部分は切り落とす。 

6 袖口にギャザーを寄せ、カフスを中表に縫い付ける。くるむように 
返して表からステッチする。 

7 袖山をぐし縫いし、身頃にいせ気味に縫い付ける。 

8 脇を中表に縫い合わせる。 

9 スカー ト B の 上下を出来上がりに折ってステッチし、ギャザー線の 
位置にギャザーを寄せる。 

10スカート A の「スカート B 縫い付け位置」に9を置いて上からたたく。 

11スカー ト A ウェス トにギャザーを寄せ、身頃と中表に縫い合わせ、 
縫い代を身頃側に倒してステッチで押さえる。 

12後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

13あき止まり〜裾を縫い合わせ、縫い代を割って裾の縫い代にステッ 
チでとめる。 

14前立てにビーズを付ける。 

15後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


ソックス 

[材料] 

タイッ生地1 2 cm x 1 5 cm 
☆ソックスの作り方は、 
Blythe ( p 50) と同じです 



[材料] 

薄手ポリエステル 25 cmx 20 cm 
+バイアステープ分適量 6 

ファー、ファーの裏地少量 
ホットフィット4個 
薄手キルト芯 20 cm x 15 cm 


[作り方] 

1あらかじめポリエステルとキルト芯でキルティング生地を作ってか 
ら、身頃を裁断する。 

2 前身頃と後身頃を肩で縫い合わせる。 

3 同じポリエステルを 1.5 cm 幅のバイアステープ状に40〜 50 cm 位 
の長さに裁ち、袖ぐり、前身頃の前あき〜脇線、後身頃の裾線にそ 
れぞれテープを縫い付け、縁をくるむように返して表からステッチ 
する。 

ファー 襟を裏地と中表に縫い合わせて表に返し、身頃に縫い付ける。 
襟ぐりの表からステッチし、縫い代をおさえる0 
脇を中表に縫い合わせる。 

ボケットをできあがり線に折って長い方の一辺を身頃に縫い付け、 
他辺はまつる。 

前あきのバイアステープの上にアイロンで ホッ トフ イツ トを貼る。 
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[材料] 

綿チェック 40 cmx 15 cm (接着芯を貼る） 

ナイロンシャー適量（バイアスに裁つ） 

丸バックル1個 

スプリングホック（オス ） 2個 

[作り方] 

1身頃と脇を中表に縫い合わせ、縫い代を割ってステッチする。 

2 袖ぐりにナイロンシャーを縫い付け、表に返してステッチする 
(余った部分はカットする)。 

3 同様に襟ぐりにもナイロンシャーを縫い付け、表に返してス 
テッチする。 

4 脇を縫い合わせる。 

5 スカートの裾を折って縫い、ボックスプリーツをたたみ、アイ 
ロンで押さえる。 

6 身頃とスカートを縫い合わせ、縫い代を身頃側に倒して表から 
ステッチする。 

7 後中心を上からスカートのあき止まりの少し下まで折り込みス 
テッチする。 

8 スカートのあき止まり〜裾を縫い合わせる。縫い代を割って、 
裾の縫し、代にステッチで押さえる。 

9 ベルトの上下を折ってステッチし、バックルを通して両端を折 
り曲げ後あきに縫い付ける。 

10後あきにスプリングホックと糸ループを付ける0 


白いブラウス 

[材料] 

綿ローン 30 cm X 15 cm 
12 cm 幅レース 4 cmx 2 本 
丸小ビーズ7個 
マジックテープ適量 

[作り方] 

1身頃の前中心にレースを縫い付ける。レースの端はレースつけ止まり位 
置で中心に寄せる。 

2 前立ての両靖を折り、1の上に置いて、上からステッチする。 

3 襟を縫って表に返す。 

4 3を身頃に縫しヽ付け、縫しヽ代を身頃側に倒して表からステッチする。 

5 袖口にギャザーを寄せ、カフスと縫い合わせる。カフスをくるむように 
返して上からステッチする。 

6 袖山をいせ気味にして、袖を身頃に縫い付ける。 

7 袖口〜脇〜裾を縫い合わせる。 


ベレー帽 

[材料] 

ウール 50 cmx 8 cm 
18 mm 幅グログランリボン 
1.5 cm 径ボンテン1個 



[作り方] 

1クラウンを3枚ずつ中表に縫しヽ合わせたものを2つ作る。 

21を中表に縫い合わせる。この時3分の1程度縫い残しておく。 

3 グログランリボンの端を表からクラウンの出来上がり線に合わ 
せ、リボン端のすぐ下を縫う。 

4 3を中表にして、2で縫い残した部分からグログランリボンの 
端まで縫う。 

5 表に返してトップにボンテンを縫いつける。 


ソックス 

[材料] 

薄手ニット 10 cm xi 0 cm 

☆ソックスの作り方は 、 Blythe ( p 50) と同じです 



8 裾を折ってステッチする。 

9 後中心を出来上がり線に折ってマジックテープを縫い付ける。 
10前立てにビーズを付ける。 


4 



100 












































あき止まり 


り 


り t 



^^ 011 ^£ 


































































































P24 



白いレースのワンピース 

[材料] 

綿ブロード 1 5cm x 10cm 

ウールジョーゼット 35cm x12cm 
16mm 幅レース A (前立て用） 10cm 

10 mm 幅 レース B (前立て中心用） 4cm 

8mm 幅 レース C (前立て下用）適量 
10mm 幅 フリルレース （襟、袖 カフス 用）適量 
スプリングホック（オス） 1個 


[作り方] 



1前身頃上の中心に左右対称にレース A をたたく。 

21の中心にレ_ス巳をたたく。 

3 前身頃上の裾にレース C を中表に縫い付け、表に返し、前身頃下と重ねて仮ど 
めし、表からステッチする0 

4 カフスにフリルレースを中表にたたく。 

5 袖口にギャザーを寄せる。 

6 4 の上に袖口を中表に重ねて縫う。 


[材料] 

星柄ジャガード 25cm XI 5cm 

ポリエステル薄地（裏地用） 20cmxl5cm 
ファー 20cm x 5cm 

飾りボタン 1個 
スプリングホック（オス） 1個 


7 縫い代をくるむように返し、表からステッチする。 

8 前身頃と後身頃の肩を中表に縫う。 

9 袖を身頃に中表に付ける。 

10身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、 10mm 幅フリルレースを縫い付け、縫い 
代を身頃側に倒して表からステッチする。※前身頃は白糸、後身頃は黒糸で縫つ 
ています 

11据〜脇〜袖口を中表に縫う。 

12裾を縫う。 

13後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

14後中心をあき止まりまで縫い、縫い代を割り、裾の縫しヽ代をステッチで押さえる。 
15後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 



[作り方] 

1 フードの表と裏をそれぞれ左右中表にセンターを縫い合 
わせ、外表に重ねてかぶり口を仮どめする。 

2 かぶり口にファーを中表に縫い付け、縫い代をくるむよ 
うに裏にまつりつける。 

3 表地の前身頃と後身頃を中表に縫う。 

4 身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、フードを縫い付ける。 

5 裏地の前身頃と後身頃を中表に縫い、襟ぐりの縫い代に 
切り込みを入れる。 

6 4 と 5 を中表に合わせて、左右の見返し部分と裏地前端を 
縫い合わせる。 

7 中表のまま出来上がりサイズに見返しの幅を整え、襟ぐ 
りを縫ラ。 

8 表に返し、形を整え裾を仮どめする。 

9 裾にファーを中表に縫い付ける。 

10ファーの両端を折り込み、縫い代をくるむように裏にま 
つりつける。 

11右前立てに飾りボタンを付ける。 

12前あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


ソックス 

[材料] 

天兰 10 cmxllcm 

☆ソックスの作り方は、 Blythe(p50) と同じです 
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こちら側にフリルレースをたたく 
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5 mm 幅サテンリボン白 5 cm 
3 mm 幅サテンリボン黒適量 
丸小ビーズ5個 
5 mm スナップボタン2組 


[作り方] 

1身頃中心にフリルレースを左右対象になるように縫い付ける0 
21の中心に 5 mm サテンリボン白をたたく。 

3 袖口にギャザーを寄せ、カフスと中表に縫い合わせ、縫い代をくる 
むように返し表からステッチする。 

4 袖山にギャザーを寄せ、1の袖ぐりに中表に縫い付ける。 

5 襟にフリルレースを仮どめする。（カーブはいせ気味につける） 

6 襟を中表に縫い、余分な縫い代を落とし切込みを入れ表に返し形を 


ベチコート 


ギンガムチェックのワンピース 
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[材料] 


ギンガムコットン 40 cmx 20 cm 


綿ブロード（襟、カフス用） 20 cm x 15 cm 


フリルレース（フリル幅 6 mm ) 適量 


レースモチーフ 適量 


9 mm 幅レース（裾用） 40 cm 


14 


整える0 


7 身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、6を縫い付け、縫い代を身頃 
側に倒し表からステッチする。 


[材料] 

綿ローン 36 cmx 7 cm 
25 mm 幅レース 36 cm 


8 スカートの裾を二つに折って縫う0 


4コールゴム 滴量 


9 裾に レースを たたく。 

10スカートにギヤザーを寄せ、上身頃と中表に縫い合わせ、縫い代を [作り方] 


身頃側に倒し表からステッチする。 

1110のステッチが隠れるように 3 mm サテンリボン黒をたたく。 

12 スカー トに レー スモ チーフを バランスよく縫い付ける。 

13身頃前立てに丸小ビーズを付け、 3 mm サテンリボン黒を結んだもの 
を襟元に縫い付ける。 

14後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

15後中心をあき止まりまで縫い、縫い代を割り、裾の縫い代をステッ 
チで押さえる。 

16後あきにスナップボタンをつける。 


ソックス 

[材料] 

ボーダーニ ッ ト生地1 1 cmx 1 1 cm 
☆ソックスの作り方は、巳 Iythe ( p 50) と同じです 



1裾にレースをたたく。 

2 上を二つに折って縫い、ゴムを通し、ウェストサイズに合わせて切る。 

3 後中心を上から裾まで縫う。 

4 縫い代を割り、据の縫い代をステッチで押さえる。 
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フードつきプルオーバー 

[材料] 

綿無地 20 cm x 30 cm 
バイアステープ用綿ローン適量 
裏地 20 cm x 20 cm 
ポケット裏地用接着芯少量 
4 mm ボタン6個 
スプリングホック（オス）2個 


[作り方] 

1前立ての前身頃 A 側に、バイアステープを作り、縫い付ける。※バ 
イアステープは、 12 mm 幅で 7 cm ほどの長さに裁断し、半分に折っ 
てアイロンでプレスしたものを2本作っておきます 

21と前身頃 A を縫い合わせる。この時下半分程度を縫い残す（後で 
据切りかえを縫い付ける為)。 

3 表地の前身頃 A • B と表地の後身頃を肩で縫い合わせる。 

4 フードの表と裏をそれぞれセンターで縫い合わせる。かぶり口を中 
表に縫い合わせ、表に返してアイロンで縫い代をおさえる。 

5 フードと表身頃を縫い合わせる。 

6 袖口にギャザーを寄せ、カフスを縫い合わせる。カフスをくるむよ 
うに表に返して、境目に落としミシンをかける 

7 袖山にギャザーを寄せ、身頃に縫い付ける。 

8 袖口〜脇を縫い合わせる。 

9 半分に折った裾切りかえを身頃裾に縫い合わせる。縫い代は身頃側 
に倒す。 

10ポケットに接着芯を中表に縫い合わせてはみ出た部分をカットする。 
表に返してアイロンでおさえ、身頃に縫い付ける。 

112で縫い残した部分を縫う。 

121の反対側にバイアステープを縫い付ける。※テープの上下は、前 
立ての上下縫い代線より長さが短くなるよう内側に折りこむ。 

13裏地の前身頃 A * B と後身頃を肩で縫い合わせる。袖ぐりを折ってス 
テッチし、脇を縫う。 

14裏地の身頃 A にもう1枚の前立てを縫い付ける。※前立ての下の部 
分が余るが、後で処理します 

15表地と裏地を中表に重ね、前身頃 A の前立て据〜前端を縫い合わせる。 

16次に前身頃 B の前端から襟ぐりの表と裏を、フードをはさみ込んだ 
状態で縫い合わせる。 

17表に返してアイロンでととのえる。 

18裏地の裾を出来上がり線に折り、表地の裾にまつりつける。 

19ボタンを前立てに付ける。 

20前あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 



ストライプのショートパンツ 

[材料] 

綿ストライプ 15 cm xi 5 cm 
ナイロンシャー適量 
スプリングホック（オス）1個 

[作り方] 


前後の脇を縫う。 

裾を a の折り線で折ってステッチし、 b の折り線で表に折り返し、ず 
れないように両端ぎりぎりのところをステッチで押さえ、脇は落と 
しミシンをかける。 

前中心を縫う。 

ウェス トにナイロンシャーを重ねて後あき〜 ウェス ト〜後あきと縫 
い付け、余った部分はカットして表に返し、表からステッチでおさ 
える。 

後股上をあき止まりまで縫う。 

股下を縫い合わせる。 

スプリングホックと糸ループを付ける0 
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ダンガリーワンピース 

[材料] 

ダンガリー（薄手） 33 cmxl 8 cm 

コットンレース適量 

4 mm ボタン5個 
スプリングホック（オス）2個 

[作り方] 

1前身頃に脇を中表に縫い付け、 

縫い代を中心側に倒し、表からステッチする。11 
袖口にギヤザーを寄せ、カフスと中表に縫い合わせ、縫い代をくる 
んで表から2本ステッチする。 

袖山にギャザーを寄せ、身頃に縫い付ける。 

脇を中表に縫う。 

ポケットをたたみ、ポケットロにレースを折り込み、出来上がりに 
折ってスカートに縫い付ける。 

スカート上部の前たて位置の両側にギャザーを入れ、ウェストと中 
表に縫い、縫しヽ代を上に倒し表から2本ステッチする0 
上身頃とウェストを中表に縫い、縫い代を下に倒し表から2本ステッ 
チする。 

前立てを出来上がりに折り、本体中心に仮どめし、表からステッチ 
する。 

コットンレースを型紙の角度に縫い合わせる。アイロンで縫い代を 
開き、型紙通りに切る。 

10身頃襟ぐりに切り込みを入れ、襟と縫い合わせる。縫い代を身頃側 
に倒して表からステッチする。 

11スカートの裾を二つ折りにして縫う。 

12後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

13 後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割って、裾の 
縫い代をステッチする。 

14 前立てに 4 mm ボタンを付ける。 

15 後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 



ベチパンツ 

[材料] 

綿ローン 21 cmx 7 cm 
15 mm 幅レース 19 cm 
4 コール ゴム適量 

[作り方] 

1裾に レースを たたく。 

2 前中心を中表に縫しヽ合わせる。 

3 上部を折って縫い、ゴムを入れる。 

4 ウェストサイズに合わせてゴムを切り、後中心を縫う。 

5 股下を縫う。 



レースつきソックス 

[材料] 

ストレッチ生地 8 cmx 5 cm 
10 mm ストレッチレース 8 cm 

[作り方] 

1 はき口にストレッチレースを縫い付ける。 

2 レースを二つ折りにし、後中心を中表に縫しヽ表に返す。 
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-を左右中表に縫い合 


コーデュロイのコート 

[材料] 

コーデュロイ 25 cm x 20 cm 

ファー 16 cm xi 2 cm 

ポリエステル薄地（裏地用） 20 cmx 1 0 cm 

4 mm ゴールドパール4個 

スプリングホック（オス）2個 


[作り方] 

1袖口にカフス（ファー）を縫い付け、 

縫い代をくるむように裏にまつりつける。 

2 身頃の肩を中表に縫し、合わせる0 
31の袖を身頃に中表に縫い付ける。 

4 表フード•裏フードともに、それぞれセンタ 
わせ、外表に重ねてかぶり口を仮どめする。 

5 かぶり口にファーを中表に縫い付け、縫い代をくるむように裏にま 
つりつける。 

6 表身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、フードを縫い付ける。 

7 表身頃の袖口〜脇〜裾を中表に縫う。 

8 裏地の肩を中表に縫し、合わせる。 

9 裏地袖ぐりを二つに折り、ステッチする。 

10裏地脇を中表に縫う。 

11裾のファーを二つに折り、両端を縫って表に返す。 

12表地裾に11を仮どめする。 

13表身頃の前見返しと裏地身頃を中表に縫い合わせる。 

1412の表地と裏地を中表に合わせて裾を縫う。 

15襟ぐりの後中心に 5 cm 程を返し口に残して、前中心から襟ぐりを縫う。 
16余分な縫い代を落とし、切り込みを入れて表に返し、形を整え返し 
口を閉じる。 

17 4 mm ゴールドパールを付ける。 

18前あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


カツト ソー 

[材料] 

ボーダーストレツチ生地1 5 cm x 1 5 cm 
10 mm 幅レース 23 cm 
マジックテープ適量 


[作り方] 

1襟を中表に折り、両端を折って表に返しアイロンで押さえておく。 

2 身頃の袖ぐりを二つに折って縫う。 

3 身頃中心に左右対■称に1 0 mm レースをたたく。 

4 襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、1の襟を縫い付ける。 

5 脇を中表に縫う。 

6 裾に レースを たたく。 

7 背中を出来上がりに折り、マジックテープを縫い付ける。 

※カツ ト ソーの 型紙は、 p 113 にあります 




デニムパンツ 

[材料] 

薄手デニム生地1 9 cm x 8 cm 
ホットフィット1個 
スプリングホック（オス）1個 
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[作り方] 

1前中心を縫い、表からステッチする。 

前後パンツの脇を中表に縫い合わせ、縫い代を後に倒してステッチ 
する。 

3 裾を2回口ールアップし、股下側の縫しヽ代を仮どめしておく。 

4 ウェストべルトと本体を中表に縫い、縫い代をくるむように返し、 
表から上下にステッチする。 

5 後中心を出来上がりに折り、ステッチする。 

6 ウェストべルト前面に飾りステッチをし、ホットフイットを付ける。 

7 後股上をあき止まりまで縫う。 

8 股下を縫う。 

9 後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 



ソックス 

[材料] 

ストレッチ生地1 0 cm x 8 cm 
☆ソックスの作り方は、 

Blythe ( p 50) と同じです 
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フリル スカー ト 


[材料] 

コットン 27 cmx 14 cm 
綿口ーン（スカート下地） 12 cmx 5 cm 
スプリングホック（オス）1個 

[作り方] 

1スカートのフリル A * B それぞれ裾を二つ折りにして縫う。 

2 スカート B にギャザーを寄せ、スカート下地に中表に縫い付け、表 
からステッチする。 

3 スカート A にギャザーを寄せ、2のウェスト部分に縫い付ける。 

4 ウェスト布と3を中表に縫い合わせ、縫い代をくるむように返して 
表からステッチする。 

5 後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

6 後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割って、裾の 
縫い代をステッチする。 

7 後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 


ソックス 


[材料] 

薄手ニット 9 cm x 7 cm 

☆ソックスの作り方は、 Blythe ( p 50) と同じです 
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ブラウス 

[材料] 

綿ローン 20 cm XI 2 cm 
9 mm 幅 レース （襟、据用）適量 
15 mm 幅レース（身頃用） 6 cm 
13 mm 幅フリルレース（袖口用） 10 cm 
マジックテープ 適量 



[作り方] 

1袖口を二つに折って縫い、表からレースをたたく。 

2 身頃中心にレースをたたく。 

3 身頃に袖を中表に縫い付ける。 

4 襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、レースを中表に縫い付け、縫い代 
を身頃側に倒して表からステッチする。 

5 裾〜脇〜袖口を中表に縫う。 

6 裾にレースを中表に縫い付け、縫い代を身頃側に倒して表からステッ 
チする 

7 背中を出来上がりに折り、マジックテープを縫い付ける。 


デニムベスト 

[材料] 

デニム（薄手） 1 2 cm x 1 0 cm 
ポリエステル薄地（裏地用）1 2 cm x 1 0 cm 
ファー 2 cmx 21 cm 程度（縁取り用） 


[作り方] 

1表身頃の背中心を中表に縫い、表からステッチする。 

2 前身頃に飾りステッチをする。 

3 裏地と中表に合わせ、袖ぐりを縫う。 

4 袖ぐりに縫い代に切り込みを入れ、表に返し、表からステッチする。 

5 表地と裏地を仮どめしておく。 

6 脇を中表に縫う。 

7 縁取りファーを後中心から中表に縫い付け、付けはじめと終わりが 
少し重なるようにして余りは切る。 

8 縫い代を整え、ファーでくるむようにして裏地にまつりつける。 


































※作り方は、 pi 10をご覧ください 
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スカートフリル AX 1 


き止まり 7力-トフリル BX 1 
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ソックス 



[材料] 

フライス 10 cm xiOcm 
☆ソックスの作り方は、 
Blythe ( p 50) と同じです 
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プリーツワンピース 

[材料] 

ボーダー天竺 15 cm xi 2 cm (接着芯を貼る) 
襟用綿生地少量 
スカート用生地 30 cmx 10 cm 
前立て • ベルト用生地少量 
4 mm ボタン3個 
丸バックル1個 
スプリングホック（オス）2個 



[作り方] 

1身頃の脇に切り込みを入れ、袖を内側に折ってステッチする。 

2 前立ての両端と下を折り返して身頃の中心に置き、表からステッチする。 

3 襟を中表にして縫って表に返す。 

4 襟を身頃に縫い付け、縫い代を身頃側に倒して表からステッチする。 

5 身頃の脇を中表に縫し、合わせる。 

6 スカートの裾を折り返してステッチする。 

7 スカートの斜線部分をたたんでアイロンをかけプリーツにする。 

8 身頃とスカートを縫い合わせて縫い代を身頃側に倒し、表からステッチする。 

9 後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

10縫い止まり〜スカート裾まで縫い、縫い代を割ってステッチでおさえる。 

11ベルトの上下を折ってステッチし、バックルを通して両端を折り曲げ、ワンビー 
スの後に縫い付ける。 

12前立てにボタンを付ける。 

13後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 





2 



































































P12 


ファーワンピース 

[材料] 

合皮 35 cm x 20 cm 
ファー1 8 cm x 8 cm 
綿ローン（襟裏地用）1 0 cm x 5 cm 
ポリエステル薄地（裏地用）1 8 cmx 8 cm 
丸小ビーズ7個 マジックテープ適量 

[作り方] 

1前身頃 A の両脇に前身頃 B を中表に縫う。 

縫い代は前身頃 A 側に倒し、表からステッチする。14 
後身頃 A と後身頃 B を中表に縫い、縫い代は後身頃 B 側に倒 
し、表からステッチする。 

上身頃の前に1を中表に縫い付け、縫い代は上に倒し、表か 
らステッチする0 

上身頃の後に2を左右それぞれ中表に縫い付け、縫い代は上 
に倒し、表からステッチする。 

袖ぐりを二つに折ってステッチする。 

前立てを出来上がりに折り、前身頃中心に縫い付ける。 

襟の裏表を中表に縫しヽ合わせ、カーブに切り込みを入れ表に 
返し、形を整える。 

身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、襟を縫い付ける。縫い 
代を身頃側に倒し、表からステッチする。 

脇を中表に縫う。 

スカー ト （ファー）とスカー ト裏地を裾で中表に合わせて縫う0 
11表に返し、上部を仮どめしておく。 

12 9とスカートを中表に合わせて縫う。縫い代は下に倒しておく。 
13後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込み、 
マジックテープと共に縫う。 

14後中心をあき止まりまで縫い、縫い代を割り、裾の縫い代を 
ステッチで押さえる0 
15襟の前後を身頃にとめ付ける。 

16前立てに丸小ビーズを付ける。 2 



2 


4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 




[作り方] 

1表と裏を中表に合わせて返し口を残して縫う。 

2 返し口から表に返し、形を整えて返し口を閉じる。 

3 好みのリボン、ビーズを縫い付ける。 

4 裏地にスプリングホックをつけ、表地に糸ループを付ける。 
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※ワンピースの スカート、 ファーマフラーの 型紙は、 p 119 にあります 
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カーキジャケット 

[材料] 

コーマバー バリー （コットン） 25 cmx 30 cm 
ポリエステル薄地（裏地用） 20 cmxllcm 
薄手接着芯適量 
3 mm パール 9 個 
スプリング ホック （オス）2 個 

[作り方] 

1後身頃表地の背中心を中表に合わせて縫う。 

2 前後身頃表地の肩を中表に合わせて縫う。 

3 カフスを二つに折り、袖 B の袖口に縫い付ける。縫い代はカフ 
ス側に倒しておく0 

4 袖 A の下部分にギャザーを寄せ、袖 B に縫い付ける。縫い代は 
袖 A 側に倒しておく。 

5 4 の袖山にギャザーを寄せ、表身頃に中表に縫い付ける。 

6 襟を接着芯と中表に合わせて縫い、表に返して形を整え、アイ 
ロンで接着する。 

7 身頃襟ぐり縫い代に切り込みを入れ、襟を付ける。 

8 脇〜袖口を中表に縫う。 

9 裏地の背中心を中表に合わせて縫う。 

10見返しと裏脇を中表に合わせて縫う。 

119 と 10 の肩を中表に合わせて縫う。 

12裏地の袖ぐりを二つに折って縫う。 

13 裏地の脇を中表に縫う。 

14 8 の表地と 13 の裏地を中表に合わせ、襟ぐりの後中心 5 cm 程 
を返し口に残してぐるりと縫う。 

15 余分な縫い代を落とし、切込みを入れて返し口から表に返し、 
アイロンで形を整え、返し口をまつる。 

16 3 mm パールを袖口と右前立てに縫い付ける。 

17 前あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 



ブラウス 

[材料] 

綿口ーン 19 cmxi 9 cm 
プリーツレース 3 cm 幅（前フリル用）適量 
プリーツレース 2 cm 幅（襟用）適量 
6 mm 幅サテンリボン黒適量 
スワロフスキー 4 cm x 8 mm (台座つき）1個 
ナイロンシャー適量 
マジックテープ適量 

[作り方] 

1身頃の前後のダーツを縫い、アイロンで開 <〇 

2 袖ぐりとナイロンシャーを中表に合わせて縫う。縫い代に切り込みを入 
れて返し、表からステッチする。余分なナイロンシャーは切り落とす。 

3 プリーツレース 3 cm 幅を前フリルの型紙の形に切り、ギャザーを寄せて 
形良くたたみ、前身頃襟ぐりに仮どめする。 

4 襟ぐりに切り込みを入れ、プリーツレース 2 cm 幅を中表に縫い合わせ、 
縫い代を身頃側に倒し、表からステッチをする。 



5 脇を中表に縫う。 


6 裾を二つに折って縫う。 


7 後中心を出来上がりに折り、マジックテープを縫い付ける。 

8 6 mm 幅サテンリボン黒で、羽が 22 mm 幅になるようにリボンをたたみ、 
中心にスワロフスキーを付ける。 

9 8を中心に付けた 6 mm 幅サテンリボン黒を襟元に留め付け、左右の余分 
なリボンを切り、後に留め付ける。 


ソックス 

[材料] 

ラメニット生地 12 cm xi 6 cm 
☆ソックスの作り方は、 Blythe ( p 50) と同じです 


※ブラウスの型紙は、 pi 19にあります 
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卜） 50 cm x 30 cm 
45 cm x 12 cm 


レーススカート 

[材料] 

チュール（ス カー ト&ペチ コー 
綿ローン（アンダースカート） 
15 mm 幅レース 47 cm 
24 mm 幅レース 44 cm 
ブレード 25 cm 
スプリングホック （オ ス） 1個 


[作り方] 

1 スカート B の裾に 15 mm 幅レースをたたき、ギャザーを寄せる。 

2 スカート A と1を中表に縫い、縫い代を上に倒し、表からステッチする。 

3 2のステッチに上にブレードをたたく。 

4 アンダースカート B の裾に 24mm 幅レースをたたき、ギャザーを寄せる。 

5 アンダースカート A と3を中表に縫い、縫い代を上に倒し、表からステッチする0 

6 アンダースカートの上にスカートを重ね、2枚一緒にギャザーを寄せる。 

7 6とウェストを中表に合わせて縫う。 

8 スカート C にギャザーを寄せ、7の縫い代に縫い付ける。 

9 8の縫い代をくるむようにウェスト布をかぶせ、表からステッチする。 

10後中心を上からあき止まりの少し下まで折り込みステッチする。 

11後中心を裾からあき止まりまで縫い合わせ、縫い代を割って、裾の縫い代をス 
テッチする。 

12後あきにスプリングホックと糸ループを付ける。 
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